GYMNASTIQUE ACTIVE MEYLAN — PLANNING DE VOS ACTIVITES 2024-2025

mga Contact : meylan.gym.active@gmail.com
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
9H - 10H 9H30 - 10H30 8H45- 9H45
o GYMNASTIQUE GYMNASTIQUE STRETCHING POSTURAL
Mini-gymnase du Haut Meylan Mini-gymnase du Haut Meylan | Mini-gymnase du Haut Meylan
Héléne GAY Héléne GAY Naceira MAURE
10H - 11H 10H30- 11H30 9H45- 10H45
STRETCHING PILATES STRETCHING POSTURAL
Mini-gymnase du Haut Meylan Mini-gymnase du Haut Meylan Mini-gymnase du Haut Meylan
Héléne GAY Héléne GAY Naceira MAURE
12H15 - 13H15 12H30 - 13H30
PILATES PILATES
Gymnase Béal 3 Mini-gymnase du Haut Meylan
Thierry DELIERS Thierry DELIERS
17H-18H 18H - 19H 18H - 19H 17H - 18H
STRETCHING POSTURAL PILATES RENFORCEMENT MUSCULAIRE PILATES
Gymnase Buclos Mini-gymnase du Haut Meylan | Mini-gymnase du Haut Meylan Gymnase Béal 3
Héléne GAY Héléne GAY Thierry DELIERS Thierry DELIERS
18H-19H 19H - 20H 19h - 20h 20H - 21H 18H - 19H
STRETCHING POSTURAL RENFORCEMENT MUSCULAIRE PILATES RENFORCEMENT MUSCULAIRE PILATES

Gymnase Buclos

Mini-gymnase du Haut Meylan

Mini-gymnase du Haut Meylan

Gymnase Béal 3

Gymnase Béal 3

Héléne GAY Héléne GAY Thierry DELIERS Thierry DELIERS Thierry DELIERS
19H-20H 20H - 21H 20H - 21H 20H - 21H 19H - 20H

RENFORCEMENT MUSCULAIRE STRETCHING POSTURAL Enchainements Yoga-Tai Chi- |STEP ou L.I.A. et RENFORCEMENT PILATES-YOGA

Gymnase Buclos Mini-gymnase du Haut Meylan Pilates Gymnase Béal 3

Héléne GAY

Héléne GAY

Thierry DELIERS

Mini-gymnase du Haut Meylan
Héléne GAY

Thierry DELIERS

Forum des associations le 7 Septembre 2024 au Gymnase des Buclos
Début des cours Lundi 9 Septembre 2024



mailto:meylan.gym.active@gmail.com
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M 11 v 11 L A1 Armistice M 11 s 1 M 11 M 11 v 11 D 11 M 11 34
J 12 S 12 M 12 J 12 D 12 M 12 20 M 12 S 12 L 12 J 12
vy 13 D 13 M 13 vy 13 L 13 J J D 13 M 13 vy 13
S 14 L 14 J 14 S 14 M 14 v 14 v 14 L 14 M 14 30 S 14
D 15 M 15 y 15 D 15 M 15 1 S 15 S 15 M 15 J 15 D 15
L 16 M 16 S 16 L 16 J 16 D 16 D 16 M 16 v 16 L 16
M 17 117 D 17 M 17 v 17 L 17 L 17 117 S 17 M 17
M 18 v 18 L 18 M 18 S 18 M 18 M 18 v 18 D 18 M 18 35
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v 20 D 20 M 20 v 20 L 20 J 2 J 2 D 20 Paques M 20 v 20
S 21 L 21 J S 21 M 21 v 2 v 2 L 21 M 21 31 S 21
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L 23 M 23 S 23 L 23 J =z D 23 D 23 M 23 v 23 L 23
M 24 J 24 D 24 M 24 v 24 L 24 L 24 J 24 S 24 M 24
M 25 vV 25 L 25 M 25 S 25 M 25 M 25 vV 25 D 25 M 25 36
J 2 S 26 M 26 J 2 D 26 M 26 22 M 26 S 26 L 26 J 2
v 27 D 27 M 27 v 27 L 27 127 127 D 27 M 27 32 v 27
S 28 L 28 J 28 S 28 M 28 v 28 v 28 L 28 M 28 S 28
D2 v 2 D2 M 29 1 8 S M 29 J 2 Ascensio D 29
L 30 S 30 L 30 J 30 l D 30 M 30 V 30 |_
M 31 y 31 L 31 S 31




Jour férié Congé scolaire zone A [ Récupération de jour férié :
Lundi 11 novembre = lundi 5 mai
Lundi 21 avril = lundi 30 juin



